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Цей навчальний посібник висвітлює питання пожежної безпеки, профілактики пожеж і дій в разі виникнення загоряння.

Рекомендовано педагогічним працівникам, класним керівникам, організаторам позакласних робіт  та батькам для організації пожежно-профілактичної роботи з учнівською молоддю, а також корисна широкому колу читачів.
ПРАВИЛА І ЗАХОДИ ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ

Все різноманіття правил пожежної безпеки (ППБ) можна коротко звести до основних положень у вигляді призову до населення:

 «Громадяни! При поводженні з вогнем та електричними приладами будьте уважними та обережними. Тримайте в справності електромережі, електроприлади та печі, та не захаращуйте приміщення, не паліть, не смітіть, зберігайте тверезість розуму. Бережіть життя і поважайте працю своїх співгромадян. Обов’язково пам’ятайте номер пожежної охорони «101».
Більш докладний перелік положень щодо забезпечення пожежної безпеки наведено нижче, складений він так, що підійде як для дітей, так і для дорослих. Тому, що всі ми перебуваємо в одному будинку і у всіх відносинах щогодини залежимо один від одного.

Правила пожежної безпеки для населення

1. Сірники дітям не іграшка.

1.1. Не залишайте без нагляду малолітніх дітей.

1.2. Не залишайте молодших школярів без нагляду надовго. Постійно пояснюйте дітям небезпеку ігор з вогнем.

1.3. Не залишайте в доступних для дітей місцях сірники (сигарети), запальнички та інші засоби запалювання.

1.4. Не дозволяйте дітям користуватися без вашого нагляду вогнем (сірниками, свічками, бенгальськими вогнями, петардами та ін.).

1.5. Якщо з'являється необхідність використовувати свічку, то підберіть для неї негорючу масивну підставу (свічник), переконайтеся, що свічка міцно тримається в отворі підсвічника, і не нахиляється при горінні і не торкається чогось горючого. Не слід ходити з запаленою свічкою на горище, в комори і сараї.

1.6. Не дозволяйте дітям гратися поблизу будівництв, на горищах, у підвалах, в комірках, де може бути багато горючих і легкозаймистих речовин.

2. Йдучи, гасіть світло і вимикайте нагрівальні прилади.

2.1. Не довіряйте маленьким дітям, а також літнім і хворим людям, нагляд за  печами, камінами, включеними газовими та електронагрівальними приладами.

2.2. Пам'ятайте, що не виключена лампа (розжарювання, люмінесцентна), якщо вона не захищена негорючим плафоном і знаходиться поблизу горючих матеріалів, може стати джерелом пожежі.

3. Не дозволяйте дітям чіпати руками або гострими предметами відкриту електропроводку, розетки, подовжувачі, електрошнури.

3.1. Слідкуйте за справністю електропроводки, електричних приладів і апаратури, а також за цілісністю та справністю розеток, вилок і електрошнурів.

3.2. Забороняється експлуатувати електропроводку з порушеною ізоляцією.

3.3. Забороняється зав'язувати дроти в вузли, з'єднувати їх скруткою, заклеювати шпалерами.

3.4. Забороняється одночасно включати в електромережу кілька споживачів струму (лампа, плитка, праска і т.п.), особливо в одну і ту ж розетку за допомогою трійника, тому що можливе перевантаження електропроводки і замикання.

3.5. Забороняється закріплювати дроти на газових і водопровідних трубах, на батареях опалювальної системи.

3.6. Забороняється зіткнення електропроводів з телефонними і радіотрансляційними проводами, радіо - і телеантенами, гілками дерев і покрівлями будівель.

3.7. Подовжувачі призначені для короткочасного підключення побутової техніки; після використання їх слід відключати від розетки.

3.8. Не можна прокладати кабель подовжувача під килимами, через дверні пороги.

3.9. Користуйтеся тільки сертифікованою електрофурнітурою.

3.10. Забороняється застосування саморобних електрозапобіжників (пробки, «жучки»).

3.11. Пам'ятайте, що запобіжники захищають від коротких замикань, але не від пожежі, через погані контакти електричних проводів.

Запам'ятайте ознаки несправності електропроводки:

- Гарячі електричні вилки або розетки;

- Сильне нагрівання електропроводу під час роботи електротехніки;

- Звук потріскування в розетках;

- Іскріння;

- Запах палаючої гуми, пластмаси;

- Сліди сажі на качанах і розетках;

- Потемніння обплетення електропроводів;

- Зменшення освітлення в кімнаті при включенні того чи іншого електроприладу.

4. Не дозволяйте дітям включати електроприлади, електротехніку без батьків.

4.1. Поставте заглушки на електричні розетки.

4.2. Нагрівальні прилади до їх включення повинні бути встановлені на підставки з негорючих матеріалів.

4.3. Забороняється залишати включені прилади без нагляду, особливо високотемпературні нагрівальні прилади: електрочайники, кип'ятильники, паяльники та електроплитки.

4.4. Забороняється користуватися електроприладами з відкритими спіралями у вибухонебезпечних зонах (наприклад, в місцях зберігання і використання бензину, препаратів в аерозольних упаковках).

4.5. Слідкуйте, щоб горючі предмети інтер'єру (штори, килими, пластмасові плафони, дерев'яні деталі меблів та ін.) ні за яких умов не торкалися нагрітих поверхонь електроприладів.

4.6. Забороняється накривати електролампи і світильники папером, тканиною та іншими горючими матеріалами.

4.7. Не залишайте увімкненим електрообігрівач на ніч, тим більше поруч з ліжком або іншими горючими предметами.

4.8. При покупці електрообігрівача переконайтеся, що він обладнаний системою аварійного вимкнення (на випадок його перегріву або падіння).

4.9. При включенні обігрівачів намагайтеся не використовувати подовжувачі. В іншому випадку переконайтеся, що розрахункова (номінальна) потужність подовжувача не менша ніж потужність електроприладу.

4.10. Забороняється використовувати саморобні електронагрівальні прилади.

5. Не залишайте працюючий телевізор без нагляду і не довіряйте його дітям.

При експлуатації телевізора:

- Не розміщуйте телевізор там, де він погано провітрюється (охолоджується), тобто поблизу опалювальних приладів, в меблевій стінці та ін. .;

- Не закривайте його повітрозбірники в задній і нижній частинах корпусу;

- При установці телевізора обов'язково передбачте можливість швидкого і безпечного відключення його вилки від розетки; Не установлюйте його впритул до легкозаймистих матеріалів (тюль, штори  та ін.);

- В разі виникнення несправності терміново відключіть телевізор від мережі, зверніться до центру обслуговування;

- Після вимкнення телевізора тумблером (кнопкою) від'єднайте з розетки, тоді він буде повністю знеструмлений;

- Йдучи з дому, не залишайте телевізор у «режимі очікування», тому що цей режим не є пожежобезпечним. Потрібно повністю знеструмити прилад;

- Регулярно очищайте телевізор від пилу.

6. Не дозволяйте дітям користуватися газом, якщо поруч немає дорослих.

6.1. Забороняється включати і користуватися газовими приладами дітям і особам, що не знайомі з пристроєм цих приладів.

6.2. При наявності запаху газу потрібно припинити користуватися газовими приладами (вимкнути).

6.3. Виявлення місця витоку газу з газопроводів, балонів або газових приладів проводиться фахівцями тільки за допомогою мильного розчину (піни). Щоб уникнути вибуху категорично забороняється використання вогню.

6.4. При відчутті в приміщенні запаху газу, щоб уникнути вибуху не можна запалювати сірники, запальнички, користуватися електричними вимикачами, входити з відкритим вогнем або з сигаретою.

6.5. Якщо витік газу стався з відкритого крана на газовому приладі, його треба закрити, ретельно провітрити приміщення і тільки після цього можна запалювати вогонь. У разі витоку газу в результаті пошкодження газової мережі або приладів, користування ними необхідно припинити, провітрити приміщення і негайно викликати аварійну газову службу по телефону «104».

6.6. Газову плиту необхідно утримувати в чистоті, не допускати її забруднення. Корпуси пальників і їх ковпачки слід регулярно промивати теплою мильною водою.

6.7. Відстань від газової плити до стіни (перегородки) має бути не менше п'яти сантиметрів; 

Навчіть старших дітей правильно запалювати газ.

• Щоб запалити газ, слід піднести запалений сірник до пальника, іншою рукою натиснути на відповідну ручку крана і повернути її на чверть обороту, після чого газ повинен спалахнути у всіх отворах ковпачка пальника.

• Якщо газ не загорівся або полум'я проскакує в пальник, слід негайно закрити кран, а коли горілка охолоне, повторити запалювання.

• При користуванні тільки верхніми пальниками газової плити простежити, щоб кран пальника духової шафи був закритий.

• Звичайне горіння характеризується спокійним полум'ям горіння, мають блакитний відтінок. Жовтувато-червоний колір полум'я вказує на те, що не відбувається повного згоряння газу. Це може спостерігатися при засміченні пальника. У такому випадку слід ретельно очистити пальник, особливо отвори для виходу газоповітряної суміші.

• При підвищеному тиску газу в мережі горіння відбувається з шипінням, і полум'я ніби прагне відірватися від пальника. У цьому випадку потрібно зменшити подачу газу до пальника шляхом повороту ручки.

• Готуючи їжу або розігріваючи їжу, не можна залишати без нагляду на тривалий час запалений газ.

• Після закінчення користування газовою плитою всі крани на передній панелі і кран на газопровідній трубі повинні бути закриті.

 Щоб уникнути нещасних випадків на кухні забороняється:

- Допускати на кухню малюків, навіть якщо газ вимкнений;

- Відкривати кран на газопроводі перед плитою, не перевіривши попередньо, чи закриті всі крани на панелі газової плити;

- Відкривати кран на панелі плити, не маючи в руках запаленого сірника;

- Допускати попадання рідини на палаючий пальник; якщо це випадково станеться, потрібно погасити пальник, прочистити його, видалити рідину, піну з піддона;

- Знімати конфорку і ставити посуд безпосередньо на пальник;

- Стукати по кранах, пальників твердими предметами, а також повертати ручки кранів щипцями, ключами і т.д. .;

- Самостійно ремонтувати плиту або газовідвідні труби;

- Прив'язувати до газових плит, труб і кранів мотузки, вішати на них білизну та інші речі;

- Сушити волосся над газом;

- Вішати в безпосередній близькості від плити рушники, фіранки; складати поруч паперові пакети і коробки, а також готувати їжу в одязі, що розвивається, з широкими рукавами;

- Заливати палаюче масло водою.

7. Не залишайте без нагляду працюючі гасові прилади, особливо якщо в будинку є малолітні діти.

7.1. Гасові прилади повинні стояти на підставках з негорючих матеріалів.

7.2. Гарячі гасові прилади не можна залишати без нагляду на тривалий час.

7.3. Всі гасові прилади заправляються тільки освітлювальним гасом в холодному стані при денному або електричному освітленні.

7.4. Кількість гасу в примусі не повинно перевищувати 4/5 обсягу ємності. У той же час потрібно стежити, щоб в примусі (або в гасовій лампі) не залишилося занадто мало гасу, тому що може статися вибух.

7.5. Якщо гніт гасниці тонше прорізу каналу, то полум'я може проскочити всередину резервуара і спровокувати вибух.

При користуванні гасовими приладами забороняється:

- Залишати їх надовго без нагляду;

- Встановлювати і запалювати їх в коридорах, коморах, на сходових клітках, у виходів, поблизу горючих предметів;

- Заправляти бензином замість гасу;

- Заправляти гасом при запаленому гніті;

- Сушити білизну над палаючими гасовими приладами;

- Гасити гасові прилади задуванням;

- Переносити палаючі гасниці, керогази, примуси.

8. Не залишайте без нагляду самі печі, не доручайте нагляд за ними дітям.

8.1. Перед початком опалювального сезону потрібно перевірити справність печі і димоходів, відремонтувати їх, закрити тріщини, очистити від сажі, а також побілити на горищах усі димові труби і стіни, в яких проходять димові канали.

8.2. Ремонт, очищення і профілактичний огляд печей повинен робити кваліфікований пічник.

8.3. Димова труба печі при проході через горищне або міжповерхові перекриття повинна мати потовщення цегляної кладки (оброблення) в 25 см з додатковою ізоляцією азбестом або 38 см без ізоляції. Потовщення цегляної кладки повинно бути у всіх випадках і у стінок печі, якщо піч примикає або перебуває близько до дерев'яних елементів будівлі.

8.4. Піч також не повинна примикати всією площиною однієї зі стінок до дерев'яних стін або перегородок. Між ними залишають повітряний проміжок (відступи) на всю висоту.

8.5. Будь-яка піч повинна мати самостійний фундамент.

8.6. Забороняється використовувати для димоходів керамічні, азбестоцементні і металеві труби.

8.7. У печі повинні бути справні дверцята, заслінки відповідних розмірів і перед топковий металевий лист, прибитий до дерев'яної підлоги, розміром 50Х70 см без дефектів і прогарів.

8.8. У зимовий час, щоб не сталася пожежа від перегарту окремих частин, печі рекомендується топити 2-3 рази на день, тривалістю не більше 1,5 години.

8.9. Меблі, фіранки та інші горючі предмети не можна розташовувати ближче 0,5 м від палаючої печі. Ставити їх впритул можна через 4-5 годин після закінчення топки.

8.10. Не можна зберігати тріску, тирсу, стружки під грубкою, також не можна підсушувати дрова на печі, вішати над нею для просушування білизну.

8.11. Не можна викидати гаряче вугілля, шлак або золу поблизу будівель, на суху траву. Для цього повинні бути спеціально відведені місця, де все заливається водою.

8.12. Припиняти топити печі в будинках і спорудах необхідно не менше ніж за 2 години до закінчення роботи. У дитячих закладах з денним перебуванням дітей топити печі слід закінчувати не пізніше, ніж за годину до прибуття дітей.

8.13. Увечері топити печі необхідно припиняти за 2 години до сну.

При експлуатації пічного опалення забороняється:

- Залишати без нагляду самі печі, а також доручати нагляд за ними  дітям;

- Топити вугіллям, коксом, газом печі, не призначені для цих видів палива;

- Застосовувати для розпалювання печей бензин, гас, дизельне паливо та інші легкозаймисті та горючі рідини;

 - Використовувати дрова, що перевищують розмір топки печі;

- Використовувати вентиляційні та газові канали як димоходи;

- Використовувати печі без протипожежної переділки.

9. Будьте особливо обережні з незнайомими вам предметами і речовинами.

9.1. Зберігайте в місцях, недоступних дітям, різноманітні хімічні речовини і матеріали, багато з яких є не тільки отруйними, але і вогненебезпечними: розчинники, нітролаки, фарби, мастики, добрива, засоби боротьби з шкідниками садів і городів тощо., А також косметичні засоби : дезодоранти, лосьйони, лаки для волосся, нігтів і т.д.

9.2. Надзвичайно небезпечно кидати у вогонь аерозольні упаковки, банки з невідомим вмістом, щільно закриті пляшки.

9.3. Аерозольна упаковка підвищує пожежну небезпеку речовин побутової хімії. Перш ніж користуватися такими речовинами, треба уважно вивчити інструкцію з їх застосування та зберігання. Такі аерозолі, як лак для волосся, при використанні на кухні може спалахнути навіть на значній відстані від плити.

9.4. Забороняється розігрівати на газових або інших нагрівальних приладах вогненебезпечні мастики для наклейки лінолеуму або паркету, фарби і т.п., так як відбувається виділення горючих парів, закипання і викид горючої рідини (слід проводити розігрів в гарячій воді або в гарячому піску).

9.5. Особливо небезпечно застосування в домашніх умовах бензину та інших розчинників, які легко спалахують від відкритого вогню і навіть від іскор електроприладів. Запобіжні заходи:

- При використанні в квартирах емалей, лаків і т.п., необхідно ретельно провітрювати приміщення;

- Не можна до провітрювання запалювати вогонь, палити, користуватися вимикачами, розетками.

9.6. Забороняється прати білизну в бензині, гасі, органічних розчинниках, тому що при пранні відбувається електризація, а від іскри (розряду) статичної електрики можлива не тільки пожежа, а й вибух.

9.7. Небезпечно разом зберігати і/або змішувати аміачну селітру, хлорку, органічні речовини (папір, солому, стружку і ін.), суперфосфат. Такі суміші при певних умовах здатні самозайматися.

10. Тримайте свій будинок (квартиру) у чистоті.

10.1. Засклені балкони і лоджії, захаращені речами, є зонами підвищеної пожежної небезпеки.

10.2. Не зберігайте легкозаймисті рідини та препарати побутової хімії на балконах і лоджіях.

10.3. Не допускайте скупчення пилу і горючих матеріалів в місцях, де можливий нагрів, іскріння, замикання.

10.4. Тримайте в справності електропроводку та електроприлади.

10.5. Періодично очищайте від пилу телевізор і задню панель холодильника.

10.6. Не захаращуйте речами (горючими матеріалами) виходи з будинків (в т.ч. запасні), проходи в коридорах і на сходових площадках, які служать евакуаційними виходами під час пожежі.

10.7. Дотримуйтесь чистоти і порядку в коморах, горищах, господарських будівлях.

10.8. Не паліть, не кидайте сірники і недопалки там, де це не передбачено. Для збору недопалків використовуйте попільнички. Вони повинні бути місткими і призначатися тільки для недопалків. Перш ніж витрусити попільничку у відро для сміття, переконайтеся, що в ній немає палаючих і тліючих недопалків.

10.9. Ніколи не паліть у ліжку.

Любителі куріння повинні знати, що:

- Пожежі, викликані непогашеною цигаркою, більш поширені, ніж це здається;

- Температура тліючої цигарки вище 300 оС, час її тління - до 30 хв. .;

- Викликавши тління горючого матеріалу, сам недопалок через деякий час гасне, але осередок тління, що утворився при певних умовах може перейти в стадію полум'яного горіння, а потім в пожежу;

- Час тління горючого матеріалу може становити від 1 до 4 годин;

- Тліючий недопалок здатний викликати запалення паперу, тирси, сіна і т.п. .;

- Небезпечно палити в ліжку; смертельно небезпечно палити в ліжку в нетверезому вигляді.

Пам'ятайте! Більшість пожеж в житлових будинках (будівлях) виникає з вини курців, які перебувають у нетверезому стані.

11. Йдучи з дому, перевірте, чи все ви зробили, щоб захистити його від пожежі.

На вихідні двері в коридорі свого будинку (квартири) повісьте пам'ятку, яку вам допоможуть написати і цікаво оформити ваші підростаючі діти:

«Йдучи останнім, треба зробити наступне:

• Перевірити, чи закрита вода.

• Закрити всі вікна, кватирки, стулки заскленій лоджії і двері на лоджію (балкон).

• Перекрити подачу газу (трубу).

• Перевірити всі електричні розетки, щоб в них нічого не було включено, крім холодильника.

• Скрізь вимкнути світло.

• Взяти ключі.

• Не забути добре закрити двері.

12. Будьте обережні при поводженні з піротехнікою.

12.1. Купуючи піротехнічний виріб, зверніть увагу на упаковку, де має бути вказано наступне: виробник, його адреса, телефон, штрих-код, докладна інструкція, для якого віку призначений виріб, місце використання (приміщення, відкрите місце і т.д. ), термін придатності виробу, спосіб утилізації, а також - знак того, що виріб сертифікований.

12.2. При використанні головне - уважно прочитати інструкцію і точно виконувати її вимоги.

12.3. Переконайтеся, що термін придатності не закінчився. Після трьох років зберігання піротехнічна продукція може стати смертельно небезпечною.

12.4. Вироби з дефектами, вм'ятинами, підмоклі, з нальотом сірого або чорного кольору можуть бути небезпечними (можливо раптове загоряння).

12.5. Не придумуйте дурні жарти з приятелями.

12.6. Не відкривайте піротехнічні ракети.

12.7. Піротехнічні вироби не можна зберігати поза упаковки, в якій вони були продані. Абсолютно неприпустимо носити їх в кишені.

12.8. Не користуйтеся піротехнічними виробами в будинку!

12.9. Не заводьте феєрверки з балконів!

12.10. Особливо будьте уважні в великою святковою компанією. Керувати «салютом» повинен хтось один - так буде безпечніше для всіх.

12.11. Запальний шнур повинен бути не менше 20 мм, інакше ви не встигнете відбігти після запуску на безпечну відстань.

12.12. Не пускайте ракети поблизу легкозаймистих предметів. Петарда при «вдалому» попаданні здатна знищити дотла підприємство середніх розмірів.

12.13. До будь-якого піротехнічного виробу не можна підходити раніше, ніж через 2 хв. після закінчення його роботи. А до багатозарядних краще не підходити ще довше.

12.14. Не підходьте до місця проведення серйозного феєрверку (салюту) ближче, ніж на 300-400 м.

12.15. Не збирайте впавші на землю залишки ракет, вони можуть вибухнути в руках.

12.16. Гасіть піротехнічні вироби, що вже використали. Найкраще закидайте снігом.

12.17. Ні в якому разі не знищуйте непридатні вироби в багатті. Загальноприйнятий спосіб утилізації піротехнічної продукції такий: залити її водою на 2 години і тільки після цього викинути разом зі звичайним сміттям.

13. Ніколи не застосовуйте для нагрівання металевих труб відкрите полум'я.

13.1. Ніколи не застосовуйте для нагрівання замерзлих водопровідних, каналізаційних труб, полум'я факела або паяльної лампи. Іноді металеві труби, нагріті в одному приміщенні, за рахунок теплопередачі запалюють дотичні з ними горючі матеріали, розташовані в сусідньому приміщенні.

13.2. Для відігрівання труб рекомендується застосовувати гарячу воду або нагрітий пісок.

14. Ліс - наше багатство. Бережіть ліс від пожежі!

14.1. Не розводьте багаття в лісі, якщо в цьому немає гострої необхідності.

14.2. Пам'ятайте, ні за яких обставин не можна розводити багаття під пологом лісу, особливо хвойного молодняка, на торф'яних ґрунтах, а також в пожежонебезпечну погоду.

14.3. Суворо дотримуйтеся правил розведення багать:

14.4. Гасіння (ліквідація) багаття повинно бути проведено дуже ретельно.

14.5. У пожежонебезпечний сезон у лісі забороняється:

- Кидати палаючі сірники, непогашені недопалки та витрушувати попіл з курильних трубок;

- Залишати на галявині,яка освітлюється сонцем, пляшки або уламки скла;

- Випалювати траву;

- Розводити багаття;

- Залишати в лісі (крім спеціально відведених місць) промаслений або просочений бензином, гасом і іншими горючими речовинами обтиральний матеріал;

- Заправляти паливом баки працюючих двигунів внутрішнього згоряння, виводити для роботи техніку з несправною системою живлення двигуна, а також палити або користуватися відкритим вогнем поблизу машин, які заправляються паливом;

14.6. Якщо в лісі помічена пожежа, обов'язок кожного - негайно повідомити про це працівникам лісового господарства, в пожежну охорону -  «101» або міліцію - «102».

16. Ніколи не запалюйте суху траву.

16.1. Спалювання листя, сміття, сухої трави поблизу будівель є частою причиною пожежі. Спалювання може проводитися не ближче 50 м до будівель і споруд.

16.2. Підпалюючи траву, врахуйте, що вітер може зробити вогонь некерованим.

16.3. Вітер також може роздути тліюче вогнище, що залишилося непогашеним, після вашого відходу з ділянки (з лісу, з поля, з залізничного насипу і т.п.).

Проведення масових заходів

Забезпечення безпеки людей при проведенні масових заходів (вистав, урочистих вечорів, новорічних ялинок).

Першочерговим завданням будь-якого керівника, відповідального за проведення масового заходу, повинна бути ретельна профілактична робота та забезпечення безпеки людей, особливо дітей.

Під час масових заходів з дітьми повинні невідлучно перебувати викладачі, класні керівники або вихователі. Вони повинні бути заздалегідь проінструктовані про заходи пожежної безпеки та правила евакуації дітей з приміщення в разі виникнення загоряння. Відповідальні за проведення заходів повинні ретельно оглянути всі приміщення, запасні виходи і особисто переконатися в повній їх протипожежній готовності, включаючи наявність первинних засобів пожежогасіння.

Приміщення повинно мати не менше двох виходів безпосередньо назовні або на сходові клітки.

Кількість присутніх в приміщеннях при проведенні заходів встановлюється з розрахунку 0,75 метра площі на одну людину. Заповнення приміщення понад встановлену норму не допускається.

Не можна замикати на замки двері основних і запасних виходів з приміщення. Вікна забороняється закривати фанерними щитами або закривати віконницями, тим більше - металевими решітками, які не відкриваються

Забороняється: застосовувати бензин та інші легкозаймисті рідини для чищення перук, одягу; на спектаклях застосовувати декорації з пожежонебезпечних матеріалів; курити на сцені, застосовувати свічки і інший відкритий вогонь.

Встановлення ялинки допускається тільки з дозволу органів Державного пожежного нагляду.

Перед початком свята з усіма, хто прикрашає ялинку, і хто прийшов на свято, проводять бесіду про попередження пожежі при влаштуванні новорічних ялинок.

Ялинка повинна мати стійку підставку і не заважати виходу з приміщення; її гілки повинні знаходитися на відстані не менше одного метра від стін і стелі. Ялинка встановлюється далеко від штор, завіс, опалювальних приладів.

Ілюмінація ялинки дозволяється тільки електрична, гірляндами заводського виготовлення. Будь-яка ілюмінація повинна бути змонтована міцно, надійно і з дотриманням Правил улаштування електроустановок. При найменшій підозрі на несправність в ялинковому освітленні (сильне нагрівання проводів, миготіння лампочок, іскріння тощо) ілюмінація повинна бути негайно вимкнена. Повторне включення можливе тільки після з'ясування причин несправності і їх усунення.

Участь у святі дітей і дорослих, одягнених в костюми з вати, паперу, марлі і тому подібних легкозаймистих матеріалів, що не просочені вогнезахисною сумішшю, забороняється.

З приміщення, де встановлена ​​ялинка, необхідно прибрати килими, килимові доріжки.

Забороняється влаштовувати в приміщенні різного роду феєрверки, запалювати бенгальські вогні, свічки, користуватися хлопавками, а також повністю вимикати світло в приміщенні.

Дитячі пустощі - одна з причин пожеж

Відсоток пожеж, що виникають від, так званих, дитячих пустощів з вогнем, стабільно високий, і часто наслідки таких пожеж трагічні. Всім відомо, яка велика любов дітей до вогню, породжувана цікавістю і прагненням наслідувати дорослих. Найчастіше діти грають із сірниками, розводять багаття, запалюють смолоскипи та т.п. Місця для здійснення подібних «подвигів» вони нерідко вибирають самі невідповідні: квартири, горища, двори, сходові майданчики, підвали.

Нерідкі випадки, коли дітей залишають вдома самих, а потім доводиться викликати пожежних, і, слава Богу, якщо ті приспіють вчасно. Причому, причини бід вельми прості, - дорослі залишають в доступних місцях сірники, запальнички або опалювальні електроприлади, не кажучи вже про те, що останні іноді забувають вимкнути. Крім того, якщо діти надумають відкрити дверцята грубки, де горять дрова чи вугілля, то палаючі головешки або іскри можуть випасти на підлогу. Пустощі дітей з, здавалося б, нешкідливими електроопалювальними приладами теж можуть довести до біди.

Дитяча пустотливість і неуважність іноді є причиною того, що падає палаюча свіча, перекидається гасова лампа, падає розпечена праска або кип'ятильник. Причому, наслідуючи дорослим, діти в своїх іграх прагнуть використовувати не тільки сірники, запальнички, курильні трубки, а й праски, кип'ятильники, інші небезпечні прилади.

Дуже популярні різні піротехнічні вироби - такі, як бенгальські вогні, петарди. Їх нерідко купують, як і ялинкові електрогірлянди, у сумнівних виробників, які гарантують якість виробів і їх безпеку тільки на словах. При використанні навіть сертифікованих виробів часто сам споживач (доросла людина) не дотримується правила безпеки. Що вже говорити про дітей, захоплених передчуттям вогненної забави і самим процесом.

Батьки, що залишають на деякий час дітей одних (особливо хлопчиків), повинні озирнутися в своєму будинку, подумки пофантазувати на тему «Небезпечні ігри без дорослих» і вжити необхідних заходів обережності. Як правило, просто заборони мало що значать.

Як приклади можна привести такі розваги: ​​ігри зі свічкою (запальничкою) під ліжком або в коморі; кидання палаючих недопалків, сірників, літачків з балкона; випалювання по дереву і не тільки по дереву; запалювання газу і «дослідження» горіння різних матеріалів, в тому числі і поліетилену, який утворює палаючі падаючі краплі (до речі, всі полімери при горінні виділяють велику кількість токсичних речовин). У більш старшому віці, коли дитина успішно вивчає хімію і фізику, «домашні досліди» ускладнюються. Наприклад, прийшовши ввечері з роботи, можна відчути в коридорі запах карбіду кальцію і виявити сліди ацетиленового різання металу; добре, якщо тільки у вигляді проплавлення металевої пластини.

Культуру пожежобезпечної поведінки необхідно прищеплювати дітям з раннього дитинства і не припиняти цієї роботи у міру їх дорослішання, переходячи разом з ними на новий рівень. Це довгий і важкий процес, в якому кожен з нас повинен брати участь.

Говорячи про все це, звичайно, слід згадати про величезний матеріальний збиток від пожеж, проте головною втратою стає найдорожче - здоров'я або саме життя дитини. Поки ніхто з нас не може бути повністю впевнений, що ця біда не спіткає нас і наших дітей, що, незважаючи на всі превентивні заходи, здоров'я і життя дітей виявляться поза небезпекою.

Поведінка дітей під час пожежі, особливо маленьких, має деякі особливості, які треба враховувати. Як правило, розвиток пожежі супроводжується виділенням диму, який швидко заповнює сусідні приміщення, особливо верхні поверхи. Пожежні насамперед шукають в диму людей, щоб врятувати і надати їм першу допомогу, тим більше, якщо пожежа сталася в багатоповерховому будинку. Найскладніше відшукати дітей, так як їм властиво ховатися від небезпеки, підкоряючись інстинкту самозбереження, в найдальші куточки: під ліжка, столи, в комори, і тому допомога до них може настигнути занадто пізно.

Слід мати на увазі, що якщо пожежа станеться в результаті бездоглядності дітей з заподіянням кому-небудь збитку, то батьки несуть за це відповідальність у встановленому законом порядку.

Люди похилого віку та інваліди - підвищений рівень ризику

Рівень ризику загибелі під час пожежі літніх людей значно вище середньостатистичного. У чому причини? Люди похилого віку не так швидко, як молодь, реагують в разі непередбаченої небезпеки.

Люди похилого віку можуть перебувати під впливом ліків, які часто впливають на здатність приймати швидкі рішення.

Багато літніх людей живуть одні. Якщо щось трапиться, їм просто ніхто не допоможе.

У більшості випадків в будинках, де живуть люди похилого віку, електропроводка і газове обладнання знаходиться в занедбаному стані. Часто використовуються саморобні обігрівачі. Розетки, як правило, перевантажені всілякими трійниками і подовжувачами.

Інваліди
Для людей з обмеженими фізичними можливостями, розумовими здібностями, також як і для людей похилого віку, ризик загинути під час пожежі значно вище, ніж в середньому по статистиці. Такі люди, а також і ті, хто про них піклується, повинні розуміти цей ризик і заздалегідь вживати заходів щодо запобігання загорянь.

Особливо пильними повинні бути родичі, сусіди, працівники сфери соціального захисту.

Не залишайте старих і безпомічних людей без уваги!

Як себе вести у разі виникнення загорянь і при пожежі

Поведінка при виникненні загоряння, виявленні пожежі залежить від конкретної обстановки і умов поширення горіння. Однак, в будь-якому випадку не можна впадати в паніку і втрачати самовладання. Слід якомога швидше зателефонувати по «101» в пожежну охорону, а самому постаратися швидко оцінити ситуацію і в залежності від віку, навичок та можливостей, діяти, не піддаючи своє життя небезпеці.

У більшості випадків, коли загоряння виявлено в самій початковій стадії, його можна ліквідувати буквально однією склянкою води або, накривши мокрою скатертиною, ковдрою або будь-яким іншим щільним несинтетичним матеріалом; при можливості - скористатися вогнегасником відповідного класу.

Але коли полум'я вже поширилося і необхідне втручання професійних пожежних, тоді треба якомога швидше зателефонувати по «101», і як можна швидше найкоротшим і найбезпечнішим шляхом покинути приміщення, квартиру, будинок. Найголовніше при цьому - постаратися швидко оцінити ситуацію і ступінь небезпеки для себе особисто, для мешканців своєї квартири, для сусідів по сходовій клітці. Завдання важке навіть для дорослої людини, з огляду на незвичність ситуації, в яку потрапляє людина під час пожежі. Тут повинні допомогти деякі елементарні знання.

Ознаки початку пожежі

Пожежа може швидко охопити велику площу в житлових будинках і підсобних будівлях тільки в тих випадках, коли запалюється пролиті горючі рідини (наприклад, падіння на підлогу керогази).

Найчастіше в житлових будинках пожежа починається з появи незначного полум'я, якому передує більш-менш тривалий період нагрівання або тління твердих горючих предметів, матеріалів, речовин.

Наявність запаху перегрівся речовини і поява легкого, спочатку ледь помітного, а потім все більш густого диму - це перші вірні ознаки пожежі. Електричні дроти, поступово нагріваючись при перевантаженні, спочатку "сигналізують" про це характерним запахом гуми, а потім ізоляція запалюється і горить або тліє, підпалюючи розташовані поруч предмети, дерев'яні будівельні конструкції. Одночасно з запахом гуми може згаснути світло або електричні лампи почнуть світити не в повну напругу, що іноді також є ознакою назріваючої загорянню ізоляції електропроводів.

Коли в приміщенні, де почалася пожежа, є посилена вентиляція (відкрито вікно, двері на балкон), люди, які знаходяться в сусідніх кімнатах  іноді дізнаються про початок пожежі не по диму або запаху гару, а по тому що почули потріскування палаючого дерева, схожому на потріскування палаючих сухих дрів. Іноді чути свистячий звук, можуть бути видні відблиски полум'я.

Про горінні сажі в трубі іноді дізнаються по звуку, який гуде, схожий на завивання вітру, і по смолистому запаху палаючої сажі.

Знання ознак початку пожежі в житловому будинку допомагає своєчасно виявити загоряння і вжити заходів по його ліквідації.

Поширенню пожежі в житловому будинку найчастіше сприяють вентиляційні канали, вікна і двері, через які надходить свіже повітря, що дає додатковий приплив кисню. Ось чому не рекомендується розбивати скло у вікнах палаючого приміщення і залишати відкритими двері в сусідні приміщення.

Якщо ви відчули запах диму, гару, постарайтеся швидко встановити, де знаходиться осередок горіння або тління:

• у вашій квартирі (в кімнаті, кухні, підсобному приміщенні, на балконі, лоджії і т.д.);

• на сходовій клітці (сміттєпровід, поштова скринька і ін.);

• в сусідній квартирі (йде дим з щілин двері);

• в сусідньому будинку (видно з вашого вікна).

У будь-якому випадку, своєчасний виклик пожежних допоможе запобігти великому нещастю (при цьому відкиньте від себе думку, що пожежних вже хтось встиг викликати раніше вас, тому що не всі мають таку можливість).

ПОЖЕЖА В КВАРТИРІ (пам'ятка для школярів)

Виявивши пожежу, слід викликати пожежну охорону. Це слід зробити з безпечного місця: наприклад, із сусідньої квартири, з вуличного таксофона. Набрати номер «101» і повідомити такі відомості:

1. Адреса, де виявлено загоряння або пожежу;

2. Об'єкт, де відбувається пожежа: у дворі, в квартирі, в школі, на складі і т.д. .;

3. Що горить (що конкретно горить: телевізор, меблі, автомобіль);

4. Якщо диспетчер попросить, то уточнити: номер будинку, під'їзд, номер квартири, на якому поверсі горить, скільки поверхів у будинку, звідки зручніше під'їхати, код для входу в під'їзд, чи є небезпека для людей і т.д.

5. Повідомити своє прізвище та телефон.

Говори по телефону чітко і спокійно, не поспішай. Знай, що поки ти повідомляєш відомості про пожежу, пожежна команда вже піднята по тривозі і виїжджає (все, що треба, бійцям передадуть по рації).

Вийшовши з будинку, зустрічай пожежну машину, показуй найшвидший і зручний проїзд до місця пожежі, що виникла.

Врахуй, що професіоналам набагато легше загасити вогонь на самому початку; не змушуй пожежних ризикувати своїми життями у великій пожежі.

Також врахуй, що якщо ти повіриш тільки у себе, то за ті 10-15 хвилин, поки ти будеш бігати по під'їзду, пожежні вже встигли б приїхати, приступити до ліквідації пожежі та рятування людей і майна. Не ризикуй своїм життям і життям сусідів, якнайшвидше викликай пожежну команду. Якщо в твоїй квартирі немає телефону, оповісти сусідів і попроси їх терміново зателефонувати в пожежну охорону за телефоном «101».

Якщо ти виявив невелике загоряння, але не зміг його ліквідувати відразу ж своїми силами, негайно телефонуй в пожежну охорону. В даному випадку краще перестрахуватися і викликати професіоналів, ніж самому боротися з пожежею, яка розростається. І навіть якщо до приїзду пожежної команди тобі вдасться самому або з чиєюсь допомогою ліквідувати загоряння, виклик пожежних не буде вважатися помилковим. До того ж фахівці оглянуть місце горіння і зможуть визначити, чи немає небезпеки повторного загоряння.

Однак треба знати, що виклик пожежної команди просто так, з пустощів або цікавості, не тільки відверне сили рятувальників від реальної надзвичайної події, а й матиме для «пустуна» або його батьків дуже неприємні наслідки.

Завідомо неправдивий виклик пожежної охорони, міліції, швидкої медичної допомоги або аварійних служб – тягне за собою накладення штрафу від трьох до семи неоподатковуваних мінімумів доходів громадян.

Загоряння в твоїй квартирі. 

Якщо раптом щось спалахнуло в твоїй квартирі (телевізор, праска, електрообігрівач, холодильник та ін.), а ти не маєш уявлення, як це швидко загасити - не ризикуйте своїм життям і життям сусідів. Найпотрібніше в цьому випадку - якомога швидше повідомити дорослим, якщо вони знаходяться недалеко, і викликати з безпечного місця пожежних по телефону «101».

Пам'ятай, що від твоїх перших дій залежить, наскільки швидко буде поширюватися дим і вогонь по під'їзду. Щільно закривши за собою всі двері, ти можеш затримати поширення вогню з палаючої кімнати на 10-15 хвилин, а цього часу досить, щоб змогли покинути будинок твої рідні та сусіди, навіть літні люди.

Бувають випадки, коли загоряння виникає прямо на очах, і людина має деякий час, щоб не тільки не дати можливість поширитися вогню, але й ліквідувати горіння. Це небезпечна ситуація, до неї потрібно бути готовим і морально, і фізично. При цьому необхідно пам'ятати, що:

• по-перше, дим, що виділяється дуже шкідливий, від нього не можна захиститися, навіть якщо дихати через мокру ганчірку (в густому диму людина втрачає свідомість після декількох вдихів);

• по-друге, горіння може відбуватися настільки швидко, що людина має всього кілька хвилин, на те, щоб тільки встигнути закрити вікна, двері і самому покинути приміщення;

• по-третє, навіть при успішному гасінні не втрачай з уваги шлях до свого відступу, уважно стеж за тим, щоб вихід залишався вільним і не задимленим. В кінцевому підсумку твоє життя набагато дорожче за все, що є в квартирі і в будинку.

Тепер кілька прикладів на тему, як можна впоратися з невеликим вогнищем.

1. Зайнявся кухонний рушник - кинь його в раковину, залий водою; якщо раковина далеко чи нема води, то щільно притисни палаючий кінець рушника обробною дошкою, кришкою від каструлі або іншим не палаючим кінцем того ж рушники

2. Спалахнуло масло на сковороді - відразу ж щільно закрий сковороду кришкою і вимкни плиту. Не можна нести сковороду і заливати палаюче масло водою, тому що відбудеться бурхливе кипіння, розбризкування палаючого масла, опіки рук, обличчя і безліч осередків горіння.

3. Зайнявся вміст сміттєвого відра, сміттєвої корзини, невеликої коробки або газети в поштовій скриньці в під'їзді - повідом дорослим; принеси воду і залий вогонь.

4. У квартирі з'явився неприємний запах горілої ізоляції - відключи загальний електровимикач (автомат), знеструмити квартиру, повідом дорослим. Місце, де можна відключити у твоїй квартирі електроенергію, повинні знати дорослі і діти шкільного віку.

5. Не можна гасити водою апаратуру, включену в електромережу! При загорянні телевізора, холодильника, праски - знеструмити квартиру або відключи прилади, висмикнувши шнур з розетки, не піддаючи своє життя небезпеці (розетка повинна перебувати в зручному для відключення місці).

6. Якщо горіння тільки-тільки почалося, накрий відключену від розетки праску (телевізор) вовняною ковдрою, щільною тканиною і притисни її по краях так, щоб не було доступу повітря. Горіння припиниться. Якщо ж горіння не припинилося, треба терміново залишити приміщення. Пам'ятай про токсичність диму!

7. Невелике полум'я на знеструмленому телевізорі можна залити водою, але при цьому треба перебувати позаду або збоку від телевізора, щоб уникнути травм при можливому вибуху кінескопа.

8. Коли воду використовувати не можна (палаючий електроприлад перебуває під напругою) або води немає, то невелике вогнище горіння можна спробувати засипати питною содою, пральним порошком, піском, землею (наприклад, з квіткового горщика). Однак, при невдачі треба відразу ж покинути приміщення.

9. Якщо загоряння відбулося під час твоєї відсутності і момент для швидкого гасіння (1-2 хв.) упущений, не гай даремно час, біжи геть із дому, з квартири (щільно закрий за собою двері!), клич дорослих, телефонуй «101» .

10. Добре, якщо в будинку є порошковий вогнегасник і ти вмієш ним користуватися. Але знай, що ти можеш його використовувати тільки в перші хвилини, коли загоряння не переросло в пожежу. В іншому випадку, дивись пункт 9.

Горіння в сусідніх приміщеннях. 

Якщо запах диму відчувається на сходовій клітці сильніше, ніж у твоїй квартирі, значить, джерело диму знаходиться в під'їзді або в сусідній квартирі. У цих випадках відразу телефонуй з безпечного місця в пожежну охорону за телефоном «101».

Для забезпечення особистої безпеки слід зберігати холоднокровність і зуміти оцінити можливість евакуації з приміщення: чи дозволяють вогонь або дим вийти через вхідні двері (через під'їзд) або ж треба шукати інші шляхи і способи порятунку. Інстинктивно людина прагне покинути квартиру через вхідні двері, хоча під'їзд може виявитися найбільш задимленим і небезпечним простором.

Розберемо два розповсюджених випадки, коли з будівлі при пожежі ще можна вийти, і коли евакуація звичайним шляхом вже неможлива.

Перш за все, як визначити для себе, виходити чи не виходити?

1-ша важлива порада. Якщо вогонь не в твоїй квартирі (кімнаті), то перш ніж відкрити двері квартири (кімнати) і вийти назовні, переконайся, що за дверима немає великої пожежі: поклади свою руку на двері або обережно доторкнися до металевого замку, ручки. Якщо вони гарячі, то ні в якому разі не відкривай ці двері.

2-га важлива порада. Не заходь туди, де велика концентрація диму і видимість менше 10 м: досить зробити кілька вдихів і ти можеш загинути від отруєння продуктами горіння. 

Можливо, хтось зважиться пробігти по задимленому просторі, затримавши подих, добре уявляючи собі вихід на вулицю. При цьому обов'язково треба врахувати, що в темряві можна за щось зачепитися одягом або спіткнутися об непередбачену перешкоду. Крім того, вогнище пожежі може перебувати на нижньому поверсі і тоді шлях до порятунку - тільки наверх, тобто твоєї затримки дихання повинно вистачити, щоб встигнути повернутися назад в квартиру.

Якщо дим і полум'я дозволяють вийти з квартири назовні, то:

• йди швидше від вогню; нічого не шукай і не збирай; тікаючи, попередь всіх, кого можливо;

• якщо є можливість, перекрий газ, попутно знеструмивши квартиру, відключивши від напруги на електричному щиті, розташованому на сходовій клітці;

• ні в якому разі не користуйся ліфтом - він може стати твоєї пасткою;

• знай, що шкідливі продукти горіння виділяються при пожежі дуже швидко; для оцінки ситуації та для порятунку ти маєш дуже мало часу (іноді всього 5-7 хвилин);

• шкідливі продукти горіння можуть накопичуватися в кімнаті на рівні твого росту і вище, тому пробирайся до виходу на четвереньках або навіть поповзом; ближче до підлоги нижча температура повітря і там більше кисню, при цьому тримай голову не менш 300 мм від рівня підлоги.

• по дорозі за собою щільно закривай двері, щоб перегородити дорогу вогню (двері можуть затримати поширення горіння більш ніж на 10 - 15 хвилин!); це дасть можливість іншим людям також залишити приміщення;

• якщо диму багато, дере в горлі, сльозяться очі - пробирайся, щільно закриваючи дихальні шляхи якоюсь багатошаровою бавовняною тканиною, дихай через тканину. Добре, якщо ти зможеш зволожити зовнішню частину цієї тканини водою (з вази з квітами або з пляшки з яким-небудь газованим напоєм). Цим ти врятуєш свої бронхи і легені від дії подразнюючих речовин. Але пам'ятай, що цей спосіб не рятує від отруєння чадним газом!

• якщо ти можеш з безпечного місця зателефонувати, відразу ж повідом по «101» про загоряння;

• покинувши небезпечне приміщення, не думай повертатися назад за чим-небудь: по-перше, небезпека там сильно зросла, а по-друге, тебе в тому приміщенні ніхто не шукатиме і не рятуватиме, бо всі бачили, що ти вже вийшов на вулицю ;

• в разі, якщо ти вийшов з дому непоміченим, не смій відразу ж тікати (до бабусі, до батьків, на роботу та ін.); обов'язково повідом про себе людям, які знаходяться у дворі, щоб вони знали, що ти покинув палаюче приміщення. Одночасно повідом пожежним, хто ще міг залишитися в сусідніх квартирах палаючого будинку.

Якщо дим і полум'я в сусідніх приміщеннях не дозволяють вийти назовні:

• Не піддавайся паніці; пам'ятай, що сучасні залізобетонні конструкції в стані витримати високу температуру;

• якщо ти живеш в багатоповерховому будинку, перевір, чи є можливість вийти на дах або спуститися по не задимленій пожежній драбині, або пройти через сусідні лоджії;

• якщо можливості евакуюватися немає, то для захисту від тепла і диму постарайся надійно за герметизувати свою квартиру. Для цього щільно закрий вхідні двері, намочи водою рушники, ковдри або будь-яку іншу тканину і щільно закрий (заткни) ними щілини дверей зсередини квартири. Потрібно також для того, щоб уникнути тяги і проникнення диму з вулиці, закрити вікна, заткнути вентиляційні отвори на кухні, у ванній, в туалеті;

• набери в тази і ванну води, змочуй двері, підлогу, ганчірки;

• якщо в приміщенні є телефон, дзвони по «101», навіть якщо ти вже дзвонив туди до цього, і навіть якщо ти бачиш як під'їхали пожежні автомобілі. Поясни диспетчеру, де саме ти знаходишся, і що ти відрізаний вогнем від виходу.

• якщо кімната наповнилася димом, пересувайся поповзом, - так буде легше дихати;

• оберни обличчя вологою тканиною;

• просувайся в сторону вікна, перебувай біля вікна і залучай до себе увагу людей на вулиці;

• якщо немає крайньої необхідності (відчуття задухи, помутніння свідомості), старайся не відкривати і не розбивати вікно, тому що герметичність твого притулку порушиться, приміщення швидко заповниться димом і дихати навіть з розкритого вікна стане нічим. Завдяки тязі слідом за димом в приміщення проникне полум'я. Пам'ятай про це, перш ніж вирішиш розбити вікно;

• привертаючи увагу людей, не обов'язково кричати, можна, наприклад, вивісити з кватирки або з вікна (НЕ відкриваючи їх!) великий шматок яскравої тканини, а вночі подавати сигнали ліхтариком;

• якщо квартира має балкон або лоджію, то треба постаратися вибратися туди, щільно закривши за собою двері; залучайте до себе увагу людей на вулиці; по можливості, евакуюйся через сусідню квартиру, подолавши перегородку балкона (лоджії);

• не рекомендується спускатися по зв'язаних простирадлах і шторах, якщо твій поверх вище третього (в половині випадків це закінчується трагічно). Проте, чекаючи рятувальників, передбач для себе і цей шлях евакуації. В крайньому випадку, попередньо скинь вниз матраци, подушки, тобто все, що знайдеш м'яке;

• чекай приїзду пожежних, вони зазвичай приїжджають через кілька хвилин;

• зберігай терпіння, не втрачай самовладання, не роби нічого зайвого. Порятунок мешканців з палаючих багатоповерхових будівель іноді займає кілька годин.

Як не впасти при евакуації по настінній драбині

Спускаючись з висоти по стаціонарній настінній пожежній драбині, рухайся швидко, але без метушні. Вниз не дивися, дивися тільки на свої руки і ноги: від їх злагодженої роботи залежить твоє життя. У кожен момент часу у тебе хоча б одна рука і одна нога повинні знаходитися на сходах. Притискайся тілом ближче до сходів.

По сходах, закріплених на стіні високого будинку, безпечніше спускатися зі зворотного боку сходів, тобто розвернувшись спиною до стіни (вниз не дивись!).

У міру спуску, роби зупинки (перепочинку), щоб розслабити напружені м'язи. Не затримуй дихання, дихай животом (діафрагмою). Зберігай спокій і у тебе все буде нормально.

Якщо загорівся одяг

Слід чітко знати, що якщо горить на людині одяг при його вертикальному положенні веде до поширення полум'я на обличчя, загорянню волосся та ураженню органів дихання.

Якщо на тобі загорівся одяг:

- Не можна бігти, це лише посилить горіння;

- Треба швидко скинути палаючий одяг, а якщо це не вдалося, слід впасти і кататися по підлозі (землі), збиваючи полум'я.

Якщо на іншій людині загорівся одяг:

- Не можна давати йому бігати, - полум'я розгориться ще сильніше;

- Треба допомогти йому швидко скинути палаючий одяг і залити його водою;

- Якщо це не вдалося, необхідно повалити потерпілого на підлогу (землю) і будь-яким способом збити полум'я, залити водою, засипати землею, закидати снігом, накинути щільну тканину (брезент, ковдру, пальто) і притиснути її до палаючого одягу. При цьому голову потерпілого залишити відкритою, щоб уникнути отруєння продуктами горіння.

Чого не слід робити під час пожежі

При загорянні і пожежі не слід:

- Переоцінювати свої сили і можливості;

- Ризикувати своїм життям, рятуючи майно;

- Займатися гасінням вогню, не викликавши попередньо пожежних;

- Гасити водою електроприлади, що знаходяться під напругою;

- Ховатися в шафах, комор, забиватися в кути і т.п. .;

- Намагатися вийти через задимлену сходову клітку (волога тканина не захищає від чадного газу);

- Користуватися ліфтом;

- Спускатися по мотузках, простирадлах, ринвах з поверхів вище третього;

- Відкривати вікна і двері (це збільшує тягу і підсилює горіння);

- Вистрибувати з вікон верхніх поверхів;

- Піддаватися паніці.

Особливості розвитку пожежі в будівлях підвищеної поверховості

При евакуації з будівлі підвищеної поверховості в разі виникнення загоряння необхідно знати особливості поширення горіння в подібних спорудах.

Пожежі в будівлях підвищеної поверховості характеризуються швидким поширенням вогню знизу вгору по горючих предметах і внутрішній обробці коридорів і приміщень, а також через віконні отвори.

Основними шляхами поширення вогню і диму є сходові клітини, шахти ліфтів, канали для різних комунікацій, нещільності в перекриттях.

Аналіз пожеж, а також натурні випробування по вивченню швидкості і характеру задимлення будівель підвищеної поверховості без включення систем проти димного захисту показують, що швидкість руху диму в сходовій клітці становить 7-8 м/хв. При виникненні пожежі на одному з нижніх поверхів, вже через 5-6 хвилин задимлення поширюється по всій висоті сходової клітки, і рівень задимлення такий, що перебувати на сходовій клітці без засобів індивідуального захисту органів дихання неможливо. Одночасно відбувається задимлення приміщень верхніх поверхів, особливо розташованих з вітряної сторони. Погіршення видимості, паніка, токсична дія продуктів горіння можуть привести до загибелі людей. Нагріті продукти горіння, вступаючи на сходову клітку, підвищують температуру повітря. Встановлено, що вже на 5-й хвилині від початку пожежі температура на сходовій клітці, що примикає до місця пожежі, досягає 120-140°С, що значно перевищує гранично допустиме значення для людини (60°С).

По висоті сходової клітки в межах двох-трьох поверхів від того рівня, де виникла пожежа, створюється як би теплова подушка з температурою 100 - 150°С, подолати яку без засобів індивідуального захисту неможливо.

При відсутності горизонтальних перешкод на фасаді будівлі полум'я з віконного отвору через 15-20 хв. від початку пожежі в приміщенні може поширитися вгору по балконах, лоджіях, віконних плетіннях, запалюючи горючі елементи будівельних конструкцій і предмети обстановки в приміщеннях вище розташованого поверху.

Пожежна безпека будівель підвищеної поверховості

До будівель підвищеної поверховості належать будинки, висота яких 50 і більше метрів (це 10 і більше поверхів). Такі будинки мають свої особливості: обладнуються незадимлюваними сходовими клітками, пристроями димовидалення, протипожежним водопроводом з пожежними кранами, автоматичною пожежною сигналізацією і ін.

Кожен мешканець повинен знати основи пожежного захисту будівлі і дії при виникненні пожежі.

Головну небезпеку при пожежі представляє дим, який може швидко поширитися на верхні поверхи. Для видалення диму зі сходових кліток є спеціальні вентилятори, які включаються дистанційно за допомогою кнопок, встановлених у передпокоях квартир, або автоматично від пожежних датчиків.

Поширенню диму по поверхах і квартирах перешкоджають ущільнені гумові прокладки в притворах дверей і доводчики (пружини на дверях коридорів і сходових кліток).

У випадках, коли вихід з квартири неможливий внаслідок високої температури або сильного задимлення, користуються металевими пожежними драбинами, встановленими на балконах, починаючи з 6-го поверху.

Основний шлях евакуації людей з будівлі - не задимлених сходових клітках. Незадимлюваність сходів забезпечується створенням надлишкового тиску повітря. Такі сходові клітини мають безпосередній вихід назовні.

Будинки підвищеної поверховості обладнають внутрішнім протипожежним водопроводом, обладнаним пожежними кранами.

 В передпокоях квартир встановлюють пожежні сповіщувачі. Сигнал про їх спрацювання передається на диспетчерський пункт.

Ліфти не є засобом евакуації людей при пожежі. Після спуску на перший поверх, їх відключають.

Кожен мешканець будівель підвищеної поверховості повинен:

• стежити за наявністю і справністю ущільнюючих прокладок в притворах квартирних дверей;

• постійно тримати вільним доступ до люків на балконах, а в зимовий час очищати їх від снігу та льоду;

• не закривати на замки і запори двері коридорів, в яких розташовані пожежні крани;

• стежити, щоб двері сходових кліток, ліфтових холів і їх тамбурів мали пристрої самозачинення;

• не зберігати речі в коридорах, на балконах і лоджіях;

• не замінювати на перехідних балконах і лоджіях легкі перегородки між секціями на капітальні;

• не влаштовувати в вестибюлях незадимлюваних сходових кліток і на самих сходових клітинах комори;

При виявленні будь-яких несправностей засобів (систем) протипожежного захисту негайно повідомте про це в диспетчерський пункт.

У разі пожежі чи появи диму необхідно:

• НЕГАЙНО повідомити в пожежну охорону за телефоном «101»;

• до прибуття пожежних вжити заходів по евакуації людей;

• повідомити про пожежу сусідів по сходовому майданчику;

• приступити до гасіння пожежі наявними засобами пожежогасіння.

Для гасіння загоряння треба:

прокласти від пожежного крана до вогнища рукавну лінію з пожежним стволом; відкрити клапан, натиснути кнопку дистанційного пуску і направити струмінь води в зону горіння.

При задимленні будівлі необхідно:

включити пристрій димовидалення (димовий люк, вентилятори); якщо концентрація диму не дозволяє залишити будівлю парадними сходами, покинути квартиру по не задимленій сходовій клітці; при її відсутності, - закритися в квартирі, закласти щілини в дверях вологими тряпками; в разі надходження диму в квартиру, - вийти на балкон, лоджію, прикривши за собою балконні двері; очікувати допомоги, привертаючи до себе увагу прибулих рятувальників.

Пожежа на балконі

1. Зателефонуйте до пожежної охорони.

2. Гасіть загоряння будь-якими підручними засобами, тому що вогонь в подібних випадках швидко поширюється в квартири верхніх поверхів.

3. Якщо впоратися із загорянням не вдалося, закрийте балконні двері і покиньте квартиру.

Пожежа в кабіні ліфта

При перших ознаках загоряння в кабіні або шахті ліфта негайно повідомте диспетчеру, натиснувши кнопку "Виклик" в кабіні. Якщо ліфт рухається, не зупиняйте його самі, дочекайтеся зупинки. Вийшовши з кабіни, заблокуйте двері, щоб ніхто не зміг викликати ліфт.

Викличте пожежну охорону. Якщо це не небезпечно, спробуйте ліквідувати загоряння. При цьому в кабіну не входьте, так як вона може мимоволі почати рух через замикання палаючих проводів. Електропроводка в кабіні знаходиться під напругою, тому не можна намагатися ліквідувати вогнище водою. Використовуйте для цього щільну суху тканину, вуглекислотний або порошковий вогнегасник, сухий пісок. 

Якщо в результаті короткого замикання ліфт зупинився між поверхами, підійміть шум, крик, стукайте по стінах кабіни, кличте на допомогу. Спробуйте парасолькою, ключами або іншими предметами розсунути двері ліфта і вибратися назовні. У ліфтах з пневматичними дверима можна, відкривши внутрішні двері, натиснути на важіль з роликом у зовнішній двері поверху і відкрити ці двері зсередини. Будьте обережні при виході з ліфта, не впадіть в шахту.

При неможливості самостійно вийти з ліфта до прибуття допомоги закрийте ніс і рот носовою хусткою, рукавом або коміром одягу. Зберігайте витримку і спокій.

Пожежа в місцях масового скупчення людей

Перш за все, входячи в будь-яку незнайому будівлю, постарайтеся запам'ятати свій шлях, звертайте увагу на розташування основних і запасних виходів. Зробіть це своєю звичкою.

Що робити, якщо пожежа застигла вас у школі, лікарні, кінотеатрі тощо?

1. Якщо ви почули крики «Пожежа! Горимо! », або самі відчули запах диму, побачили полум'я, постарайтеся зберігати спокій і витримку. Оцініть обстановку, переконайтеся в наявності реальної небезпеки, з'ясуйте, звідки вона виходить. Спокійно, без паніки покиньте приміщення найбільш безпечним шляхом.

2. Зателефонуйте в пожежну охорону.

3. Якщо рухатися доведеться в натовпі, зупиняйте панікерів, допомагайте тим, хто скутий страхом і не може рухатися, розмовляйте з ними спокійно і виразно, підтримуйте під руки.

4. Опинившись в натовпі, зігніть руки в ліктях і притисніть їх до боків, стиснувши кулаки. Нахиліть корпус назад, впершись на ноги, і спробуйте стримувати натиск спиною, звільнивши простір попереду і повільно рухаючись.

5. Не входіть туди, де велика концентрація диму.

6. Не намагайтеся рятуватися на верхніх поверхах або в віддалених приміщеннях.

7. Якщо все-таки ситуація складається таким чином, що через підвищену концентрацію диму і сильної спеки ви не можете залишити будівлю, чекайте допомоги пожежних.

8. Якщо ви відчуваєте в собі достатньо сил, а ситуація близька до критичної, міцно зв'яжіть штори, попередньо розірвавши їх на смуги, закріпіть їх за батарею, іншу стаціонарну конструкцію (але не за віконну раму) і спускайтеся. Під час спуску не потрібно ковзати руками. При рятуванні з висот дітей потрібно обв'язувати їх так, щоб мотузка не затягувалася при спуску. Треба протягнути руки дитини до пахв в глуху петлю, сполучний вузол повинен знаходитися на спині. Обов'язково потрібно перевірити міцність мотузки, міцність петлі і надійність вузла. Мотузку потрібно пропустити через будь-який важкий предмет, причому кінець її повинен надійно тримати той хто рятує.

Будь-який інцидент (пожежа, теракт, аварія і т.д.) на багатьох об'єктах, в тому числі з масовим перебуванням людей, часто супроводжується відключенням напруги. На жаль, у багатьох в темряві спрацьовує не здоровий глузд, а інстинкт самозбереження, виникає паніка, що призводить до тисняви.

Навіть під час пожежі буває темніше, ніж прийнято думати: тільки на самому початку загоряння полум'я може яскраво освітити приміщення, але, практично, відразу з'являється густий чорний дим і настає темрява.

В даний час з метою забезпечення евакуації людей і їх інформування про правила поведінки в умовах обмеженої видимості (сутінки, задимлення і т.п.) або повної темряви (аварійне відключення освітлення) будівлі, наземні і підземні споруди, об'єкти транспорту почали обладнувати фотолюмінісцентною евакуаційною системамою. Ці системи засновані на застосуванні орієнтаційно-знакові елементи з використанням фотолюмінісцентних матеріалів, що володіють ефектом тривалого післясвітіння.

До складу входять знаки безпеки, що світяться в темряві, плани евакуації, лінії орієнтиру, екрани світлового фону, розмітки для візуалізації коридорів, сходів, дверей евакуаційних та аварійних виходів, місць розміщення засобів протипожежного і протиаварійного захисту і т.д.

Треба віддавати собі звіт в тому, що будь-які технічні засоби порятунку можуть виявитися малоефективними, якщо відсутня попередня інформація, та деякі знання і психологічний настрій (внутрішня готовність) на успішне подолання надзвичайної ситуації. 

Психологія поведінки при пожежі.

Як показує практика, індивідуальна і колективна поведінка людей при пожежах в значній мірі визначається страхом, викликаним усвідомленням небезпеки. Сильне нервове збудження рефлекторно мобілізує фізичні ресурси: додається енергія, зростає м'язова сила, підвищується здатність до подолання перешкод і т.д. Але при цьому втрачається здатність правильно сприймати ситуацію в цілому, оскільки увага повністю прикута до страхітливих подій. В такому стані різко зростає сугестивність, команди сприймаються без відповідного аналізу та оцінки, дії людей стають автоматичними, сильніше проявляється схильність до наслідування.

Панічні реакції проявляються в основному або в формі ступору (заціпеніння), або - фуги (бігу).

У першому випадку спостерігається розслабленість, млявість дій, загальна загальмованість, а при крайньому ступені прояву - повна зупинка реакції, при якій людина фізично не здатна виконувати команду. Такі реакції частіше спостерігаються у дітей, підлітків, жінок і людей похилого віку. Тому під час пожеж вони нерідко залишаються в приміщенні, і при евакуації їх доводиться виносити.

Дослідження показали, що реакції, протилежні загальмованості спостерігаються у 85-90% людей, що опинилися в страхітливій ситуації, при цьому для їх поведінки характерно хаотичне метання, тремтіння рук, тіла, голосу. Мова прискорена, висловлювання можуть бути непослідовними. 

Пожежа на транспортному засобі

При пожежі в автомобілі:

· зупиніть автомобіль і вимкніть двигун;

· поставте автомобіль на ручне гальмо;

· вийдіть з машини;

· якщо є постраждалі, допоможіть їм покинути салон автомобіля і віддалитися на безпечну відстань;

· скористайтеся вогнегасником;

· виставте сигнал на дорозі;

· по телефону або через водіїв проїжджаючих машин викличте допомогу.

При пожежі в тролейбусі, автобусі або трамваї:

· негайно повідомте про пожежу водієві, вимагайте зупинитися і відкрити двері (використовуйте кнопку аварійного відкриття дверей). Використовуйте для ліквідації вогнища вогнегасник, інші підручні засоби (пальто, пральний порошок, землю);

· як можна швидше і без паніки покиньте салон, допомагаючи тим, хто слабкий або в шоці;

· Пам'ятайте! У тролейбусах і трамваях металеві частини можуть опинитися під напругою в результаті обгорання захисної ізоляції проводів. Не торкайтеся металевих частин, не заливайте вогонь водою;

· при блокуванні дверей використовуйте для евакуації аварійні люки в даху і бічні вікна. При необхідності вибийте скло обома ногами або твердим предметом;

· покидайте салон швидко, закриваючи ніс і рот хусткою або рукавом, тому що в будь-якому виді транспорту при горінні виділяються токсичні речовини;

· вибравшись з салону, відійдіть подалі, тому що можливі вибухи з баку (автобус) або статися замикання високовольтної електричної мережі (тролейбус, трамвай);

· повідомте про пожежу в пожежну охорону. Надайте допомогу постраждалим.

Пожежа в метро

Якщо у вагоні метро на шляху проходження ви відчули запах диму, негайно повідомте про це машиністу, використовуючи переговорний пристрій. Далі дотримуйтесь його вказівок. При задимленні дихайте через тканину. Постарайтеся не піддаватися паніці самому і не допускати паніки інших. Поки потяг знаходиться в тунелі, необхідно залишатися на своїх місцях. Виходьте з вагона після прибуття на станцію.

При появі у вагоні під час руху відкритого вогню треба спробувати ліквідувати його за допомогою вогнегасника, який є в кожному вагоні. Місце зберігання вогнегасника позначено відповідним знаком.

Не можна зупиняти поїзд в тунелі стоп-краном, так як в цьому випадку ускладнюються умови евакуації.

Якщо поїзд зупинився в тунелі, залишати його можна тільки за командою машиніста. При цьому до відключення напруги на ділянці аварії небезпечно притулятися до металевих частин вагона. Після отримання дозволу на вихід необхідно відкрити двері або вибити скло і рухатися до найближчої станції. Йти потрібно вздовж полотна між рейками, намагаючись не торкатися струмоведучих шин, розташованих збоку від рейок, і бути дуже уважним. У місцях перетину шляхів можлива поява зустрічного поїзда. В цьому випадку необхідно втиснутися в нішу стіну тунелю.

При загорянні в вагоні метро:

· по внутрішньому зв'язку повідомте машиністу про загоряння;

· приступіть до ліквідації вогню вогнегасником, підручними засобами;

· при задимленні дихайте через змочену водою хустку, комір, рукав, одяг;

· при сильній пожежі розбийте вікно в торці вагона і переберіться в сусідній вагон в напрямку руху поїзда;

· після прибуття на станцію і відкривання дверей пропустіть вперед дітей, людей похилого віку і жінок.

Пожежа в поїзді

Пожежа в поїзді страшна не полум'ям, а, в першу чергу, отруйними продуктами горіння синтетичних оздоблювальних матеріалів. Вже на 4-й хвилині після виникнення пожежі їх концентрація перевищує гранично допустиму. (Інформація до відома: в спокійній обстановці, при відсутності паніки, пасажири мають можливість покинути вагон протягом півтора хвилин)

Найбільш частими причинами виникнення пожеж в пасажирських складах є необережне поводження з вогнем пасажирів і обслуговуючого персоналу (до 40%), несправність електроустаткування (25%). У більшості випадків (58%) загоряння в вагонах виникають при русі по шляху проходження.

Найбільш важкі наслідки бувають при несвоєчасному виявленні загоряння (в нічний час); при спалаху розлитої горючої рідини; при відкриванні дверей купе, в якому до цього відбувся прихований розвиток пожежі. В останньому випадку доступ кисню різко інтенсифікує процес горіння, внаслідок чого, за кілька секунд створюється вкрай важка обстановка.

Для зменшення пожежної небезпеки при обробці вагонів все більше використовують негорючі та важкогорючі матеріали, встановлюються вогнетривкі перегородки між службовими відділеннями провідників і пасажирськими салонами, здатні стримувати поширення полум'я протягом 30 хвилин. Для своєчасного виявлення пожежі, вагони обладнуються автоматичною пожежною сигналізацією, влаштовуються додаткові аварійні виходи (віконні прорізи 3-го, 6-го купе і вікно в коридорі).

Загальні рекомендації. 

При виявленні задимлення вагона закрийте ніс і рот змоченою водою тканиною (рушником, невеличкий, простирадлом, одягом). У напівпорожніх вагонах можна пересуватися на колінах, так як внизу (у підлоги) диму буває менше. У рухомому потязі перейдіть в сусідній вагон, бажано в напрямку руху, в зупиненому - на вулицю, по можливості - на ту сторону, де немає залізничних колій.

Не розбігайтесь в різні боки, так як рятувальники шукатимуть вас біля полотна.

При виникненні горіння:

· повідомте провідника вагону про загоряння;

· розбудіть сплячих пасажирів;

· припиняйте паніку (у вас дуже мало часу);

· ні в якому разі не відкривайте вікна, тому що від припливу кисню посилиться горіння;

· йдіть в передні вагони; якщо це неможливо - в задні, щільно закриваючи за собою двері.

Якщо вогнем відрізані виходи:

· зайдіть в купе або туалет;

· щільно закрийте за собою двері і відкрийте вікно;

· очікуйте допомоги, подаючи сигнали голосом і стуком.

Якщо загасити вогонь неможливо:

· зупиніть поїзд стоп-краном;

· відкрийте двері, вибийте вікна;

· допоможіть евакуюватися дітям і постраждалим;

· вийдіть з вагона і відійдіть від нього на безпечну відстань

Пожежа на теплоході

У разі оголошенні про пожежу по судновому радіо покиньте каюту і прямуйте на палубу до рятувальних шлюпок. Попередньо надіньте рятувальні жилети, які, як правило, зберігаються в каютах.

Якщо вихід з каюти відрізаний вогнем, щільно закрийте двері каюти і вибирайтеся через ілюмінатор. При неможливості зробити це, обмотайте голову, тіло мокрим ковдрою, рушником і спробуйте проникнути (пробігти, затримуючи дихання) крізь вогонь і дим.

У разі відсутності рятувальних шлюпок стрибайте за борт і пливіть в сторону від корабля. Скиньте з себе взуття і важкий одяг. По можливості зачепіться за будь-плаваючий предмет або прив'яжіться до нього (на випадок втрати свідомості).

Подайте сигнал про допомогу.

При виникненні пожежі в літаку:

· слухайте і виконуйте команди членів екіпажу;

· захистіть себе від можливих опіків, закривши відкриті ділянки тіла наявним одягом, ковдрами і т.п. .;

· захистіть себе  від диму, пригніться і повзіть до виходу на четвереньках;

· після зупинки літака негайно прямуйте до найближчого виходу;

· якщо прохід завалений, пробирайтеся через крісла, опускаючи їх спинки;

· не стійте в натовпі біля виходу, якщо черга не рухається; пам'ятайте, що є інші виходи;

· не відкривайте запасні люки в тих місцях, де зовні є вогонь і дим;

· не беріть з собою ручну поклажу, це може коштувати вам життя;

· боріться з панікою на борту будь-якими засобами;

· після виходу з літака ідіть від нього якнайдалі; якщо це неможливо, лягайте на землю животом вниз обхопивши голову руками - можливий вибух.

Найголовніше: не ставайте самі причиною пожежі. На борту літака треба поводитися з вогнем так, ніби їдете на бензовозі.

Дії при виникненні лісової (торф'яної) пожежі

У разі, якщо ви опинилися поблизу вогнища в лісі або на торфовищі і у вас немає можливості своїми силами впоратися з його локалізацією та ліквідацією, негайно попередьте всіх, хто знаходиться поблизу про необхідність виходу з небезпечної зони; організуйте вихід на дорогу або просіку, широку галявину, до берега річки або водоймища, в поле. Виходьте з небезпечної зони швидко, перпендикулярно напрямку руху вогню. Якщо неможливо уникнути пожежі, увійдіть у водойму або накрийтеся мокрим одягом. Опинившись на відкритому просторі або галявині, дихайте повітрям біля землі - там воно менш задимлене; рот і ніс при цьому прикрийте ватно-марлевою пов'язкою або ганчіркою. Після виходу із зони пожежі повідомте про її місце, розміри і характер в адміністрацію населеного пункту, лісництво або пожежну охорону, а також місцевому населенню.

Полум'я невеликих низових пожеж можна збивати, захльостуючи його гілками листяних порід, заливаючи водою, закидаючи вологим ґрунтом, затоптуючи ногами. Торф'яні пожежі гасять перекопуванням палаючого торфу з поливанням водою. При гасінні пожежі дійте обачно, не йдіть далеко від доріг і просік, не втрачайте з уваги інших учасників, підтримуйте з ними зоровий і звуковий зв'язок. При гасінні торф'яної пожежі враховуйте, що в зоні горіння можуть утворитися глибокі воронки, в яких температура може досягати 600-800оС. Тому пересуватися слід повільно, обережно, попередньо перевіряючи палицею глибину вигорілого шару. Очевидно, що гасити такі пожежі повинні дорослі люди, спеціально готові до цього.

Однак, будь-яка лісова пожежа, крім тих, що виникли від розряду блискавки, починається з маленького вогнища. Тому кожен громадянин, який помітив невелике загоряння в лісі, може загасити вогонь, застосувавши найпростіший спосіб, що не вимагає наявності води і лопати - захлесніть кромки вогню гілками. Для цього ламають великі гілки листяних порід і пов'язують з них віник або мітлу, використовують також окремі великі гілки і молоді деревця з гарною кроною. Вогонь по кромці пожежі захльостують легкими ударами в сторону по вигорілій площі з таким розрахунком, щоб відірвати полум'я від ще не загорівшихся лісових матеріалів шляхом видалення палаючих часток в бік згарища. Цей спосіб дає ефект при гасінні невеликих низових лісових пожеж на легких піщаних ґрунтах, в сухих борах, де покрив представлений головним чином мохами і лишайниками. Навіть загасивши невелике вогнище нахльостуванням, слід повідомити про нього лісника, тому що в осередку можуть бути тліючі частки, вітер може їх роздути і перекинути полум'я на горючі матеріали, тобто зупинена пожежа може оновитися.

Застосовують спосіб нахльостування і для гасіння великих пожеж, особливо в нічний час, рано вранці і ввечері, коли інтенсивність горіння слабшає і для зупинки полум'я досить збити його, захльостуючи гілками. 

Надання першої долікарської допомоги потерпілим у пожежі
Отруєння чадним газом

Чадний газ (СО) є одним з найбільш токсичних компонентів продуктів горіння, що входять до складу диму, і виділяється при тлінні та горінні багатьох горючих речовин і матеріалів.

Перші ознаки отруєння чадним газом (СО) - це погіршення зору, зниження слуху, легка біль в області чола, запаморочення, відчуття пульсації в скронях, зниження координації дрібних точних рухів і аналітичного мислення (далі може бути втрата відчуття часу, блювота, втрата свідомості). При цих відчуттях потрібно негайно залишити приміщення, вийти на свіже повітря.

Перша допомога.

Перша допомога повинна бути швидкою і кваліфікованою.

У легких випадках отруєння слід дати потерпілому каву, міцний чай; давати нюхати на ватці нашатирний спирт.

При сильному отруєнні (з наявністю нудоти, блювоти) потерпілого слід швидше винести в лежачому положенні (навіть якщо він може пересуватися сам) на свіже повітря. Якщо цього зробити не можна, потрібно припинити подальше надходження чадного газу в організм, надівши на потерпілого ізолюючий протигаз, саморятівник або фільтруючий протигаз марки.

Звільнити від стислого одягу, що заважає дихати (розстебнути комір, пояс). Надати тілу зручне положення. Забезпечити спокій.

Якщо потерпілий знаходиться без свідомості, його необхідно помістити в так зване «безпечне положення» - спиною вгору, щоб відкрити дихальні шляхи і виключити западання язика в глотку.

Остерігайтеся охолодження. Зробіть зігрівання за допомогою грілки, гірчичників; причому при застосуванні грілок необхідно дотримуватися обережності, тому що у постраждалих від СО порушений поріг больової чутливості і підвищується схильність до опіків.

Обов'язково і якомога швидше слід викликати лікаря.

Головне у важких випадках отруєння - забезпечити людині максимально раннє і тривале вдихання кисню, яке витісняє СО та його сполуки з гемоглобіном в крові. Перші три години потерпілому необхідні високі концентрації кисню (75-80%) з подальшим зниженням до 40-50%.

Загальне отруєння газоподібними продуктами горіння (димом)

Крім чадного газу (СО), в продуктах горіння присутні дратівливі гази і пари, які при впливі на очі і органи дихання можуть викликати хімічний опік. У продуктах горіння деяких матеріалів містяться органічні речовини, що володіють слабкими наркотичними властивостями, і завжди у великих кількостях присутня сажа - частинки вуглецю, які мають властивість сорбувати на своїй поверхні токсичні компоненти і переносити їх в легені при вдиханні задимленого повітря. У легенях поступово відбувається зворотний процес (десорбція). Зважаючи на це для оцінки стану потерпілого потрібен нагляд за ним протягом декількох днів.

Своєчасне звернення до лікаря дозволить зменшити важкість отруєння, яке спочатку потерпілий може недооцінити.

Опіки

Проходячи без захисного спорядження через вогонь і зони з високою температурою, люди піддають себе дуже великому ризику отримати сильні опіки. Вдихання гарячого повітря, пару, диму може викликати опік дихальних шляхів, набряк гортані, порушення дихання. Це призводить до гіпоксії - кисневого голодування тканин організму; в критичних випадках - до паралічу дихальних шляхів і загибелі.

Опіки можуть бути термічні і хімічні.

Термічні опіки виникають внаслідок впливу на шкірні покриви розпеченого повітря, пару, відкритого полум'я, розпечених предметів, гарячих рідин і т.п.

Розрізняють три ступеня термічних опіків: легкий, середній і важкий. Для опіків легкого ступеня характерні стійке почервоніння обпаленої шкіри, сильний біль. При опіках більш важких ступенів виникають бульбашки; на тлі почервоніння і бульбашок можуть з'являтися ділянки білої («свинячої») шкіри.

Такими опіками можуть бути вражені обмежені (локальні) або великі ділянки шкірних покривів.

Перша допомога при обмеженому опіку: негайно підставити обпечену ділянку шкіри під холодну воду на 10-15 хв. або дати стерильний пакет з льодом; накласти стерильну пов'язку; дати знеболюючий засіб; при необхідності звернутися до лікаря.

Перша допомога при великих опіках: накладення не тугої стерильної пов'язки; дати знеболюючий засіб; дати випити склянку лужно-сольової суміші (1 чайна ложка кухонної солі і ½ чайної ложки харчової соди, розчинені в 2 склянках води); доставити потерпілого до лікарні.

Великі опіки ускладнюються опіковим шоком, під час якого потерпілий метається від болю, прагне втекти, погано орієнтується. Порушення змінюється депресією, загальмованістю.

При термічних опіках не допускається:

- видаляти з пошкодженої шкіри залишки одягу і бруд;

- обробляти місце опіку спиртом, йодом, жиром або маслом;

- накладати тугі пов'язки.

При хімічних опіках рідко виникають пухирі. Поглиблення і поширення опіку сприяє просочений кислотою або лугом одяг. При отриманні такого опіку одяг слід негайно видалити, промити шкіру великою кількістю проточної води, дати знеболюючий засіб.

Продовжити обробку обпаленого місця: при опіку лугом промити слабким розчином (1-2%) оцтової кислоти, 5% розчином борної кислоти; при опіку кислотою слід промити це місце розчином питної соди (1 стол. ложку на склянку води).

Доставити потерпілого до лікувального закладу.
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